
ПОДАГРА

  

Описание на подагра

  

Подаграта е хронично заболяване на обмяната на веществата, която се дължи на
нарушение в обмяната на пурините и пикочната киселина, като се отлагат урати в
ставите - най-често палците на краката, по-рядко в други органи.

  

Причини за подагра

  

Причини за появата на подаграта се смятa употребата на храни, богати на пурини, като
месо, черен дроб, далак, мозък и др. В резултат на това се получава свръх натрупване
на пикочна киселина, чието елиминиране е нарушено.
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