
ЗАПАДНОНИЛСКА ТРЕСКА

  

Какво представлява Западнонилската треска?

  

Заболяването Западнонилската треска започва остро с втрисане, висока температура,
гадене, повръщане, които не могат да бъдат различени от всяка друга остра вирусна
инфекция, но много бързо се развива клинична картина на остър енцефалит и
менингит, поради което болните се нуждаят от хоспитализация.

  

Какви са причините за Западнонилската  треска?

  

Ухапване от комар, причинява западнонилския треска.

  

Какъв е инкубационният период на Западнонилската треска?

  

Инкубационният период на Западнонилската треска е от 1-6 дни до 14 дни.

  

Симптоми на Западнонилска треска
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· Повечето хора, които са заразени (повечето деца) са асимптоматични или имат 
симптоми на повръщане и диария.

  

· Неспецифични симптоми могат да включват: болки в гърлото, болки в гърба,
миалгия, артралгия .

  

· Повечето пациенти със  Западнонилски енцефалит развиват енцефалит или
асептичен менингит (менингоенцефалит), или и двете.

  

· Налице  е фебрилно  състояние, придружено от главоболие, психическо
объркване, тремор, или парализа.

    

  

  

Симптомите са най-изявени  при много млади и при много възрастни хора.
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Физически симптоми

    
    -  Повечето пациенти са фебрилни и имат треска.  
    -  Пациентите, които са развили енцефалит имат умствени смущения или
дезориентация и може да са с намалено съзнание.
Пациенти с тежки случаи на Западнонилски енцефалит може да са със ступор или
кома.
 
    -  Десет процента от пациентите с Западнонилски енцефалит имат увеличен черен
дроб. Приблизително 20% от тях имат спленомегалия.  

    
    -  При някои случаи може да се наблюдава фарингит.  
    -  Приблизително 20% от пациентите, заразени с вируса на Западнонилския
енцефалит, имат макулопапуларен обрив.   
    -  Генерализирана аденопатия и разширения субментален възел не са често срещани
при Западнонилския енцефалит.   

  Кои са рисковите групи при Западнонилската треска?    Възрастните хора над 70
години са най-застрашени при Западнонилската треска.
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