CUMNTOMM HA NAHWUYECKO PA3SCTPOMUCTBO

MaHnyecko pa3sctpoucTteo.l KakBo [l e [ naHU4eCKOTO pa3CTPOUCTBO?

[MaHn4yeckOTO Pa3CTPOMCTBO € TPEBOXHO Pas3CcTpPoncTBO. [MaHNYecKoTO pa3CcTPONCTBO €
HSIKONKOKPATHO MOBTapPSALWM ce NPUCT NN Ha cTpax/naHnyeckn ataky/ 6e3 Bmamma npuynHa.

Konko Bpeme npoabnxasaTt NpUCTbNUATE Ha cTpax?

an/ICT'bI'II/ITe Ha CTpax npun naHn4ecko pa3CTpOI7ICTBO npoab/ixXaBaT OT HAKOJIKO MUHYTU 00O 2
yaca. Cunara Ha npucTtbvna nMma CeosA NuK, cnen gocturaHeTo, Ha KONTO ce Habnonasa
NOoOHM>XaBaHe Ha Ccnarta Ha naHm4yeckarta artaka.

Konko Ha 6pow ca npucTbNUTe Ha cTpax npes aeHs?

Bpost Ha naHn4ecknTe ataku, Npu NaHNYecko Pa3CcTPONCTBO MoXe aa 6baat oT 2-3 Ha
cegmuua 0o 2-3 Ha OeH. bposiT Ha naHnYyeckMTe ataku e No-ronsM, KoraTo CTpafawWusT e B
ocTpaTa ¢oasa Ha 3abonsBaHeTo. [ocTeneHHo NaHWYecKnTe ataku ce paspexaat, 4okaTto B
eOuH MOMEHT Te u3ye3sarT, BCNIeICTBUE HA NPABUJTHO NIeYeHne 1 Nneuxotepanmsi.

KakBu ca cMMNTOMUTE Ha NaHUYECKOTO Pa3CcTPOMCTBO?

dun3nyeckmn n NCUXMYeCKu CUMNTOMM

- YuecTeHo guwaHe

- CbpuebureHe, y4ecTeH nync




CUMNTOMM HA NAHUYECKO PA3CTPOUCTBO

- bonka B rpbaHUS Kow

- TpenepeHe

- YceuwaHe 3a yxac

- YcewaHe Ha HepeanHOCT, N3BbH TANNOTO UK 4Ye ce Habnonaearte oT CTpaHn

- MNoBouraHe

- NoBpbluaHe

- 3amagHocT

- YcelwaHe, 4e oKoNHnUTE npeaomMeTn ce oBmxart

- XenaHve pa 6drare

- TpyOoHO CTOEHE Ha e0HO MACTO

- Tonnn vnn CTyOEHN BbJIHN
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- CTpax, 4ye ymmpate unm rybute KoHTpon Hag cebe cu

Kak ce nekyBa naHM4eCKOTO pa3CTpPONCTBO?

MbNHOTO NeYeHne Ha NaHWYecKOTO Pa3CTPONCTBO € Bb3MOXHO. JledeHneTo e KoMbuHaums ot
ncuxoTepanus, aHTuaenpecaHT 1 NOCTENEHHO U3naraHe Ha 3acTpalasalara cpepa -
06eKTUTe 1 CMTyauunTe, KOMTO NPean3BUKBaT cTpax. [MpoabAXUTENHOCTTA Ha NIe4YEeHNETOo e
pasnuyHa npy pasnnyHuTe xopa.
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