
МЕНОПАУЗА. НЕОБХОДИМИ ИЗСЛЕДВАНИЯ

  

  

  

  

Какви изследвания трябва да направим по време на менопауза?

  

Менопаузата е повод да посветите малко повече време на себе си, подлагайки се на
пълен медицински преглед. 

  

Пап-тест (цитонамазка) - прегледът е наложителен, защото с възрастта нараства
рискът от онкологични заболявания. 

  

Остеоденситометрия - изследване, което установява състоянието на костите и
евентуалната опасност от развитие на остеопороза. 

  

Пълни кръвни изследвания, като специално вниманието трябва да бъде обърнато на
стойностите на холестерола, защото след 51 нараства рискът от сърдечносъдови
заболявания при жените. 
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Пълно ултразвуково изследване на малкия таз. 
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