
РУБЕОЛА

  

Рубеола. Описание на рубеола

  

Тя е причинена от вирус шарка, която има леко протичане. От нея боледуват предимно
деца, но могат да заболеят и възрастни. Боледуването от рубеола на бременни през
първите 3-4 месеца на бременността води до увреждане на плода и до раждане на деца
с вродени аномалии на сърцето и други органи.

  

Инкубационен период на рубеола

  

Инкубационният период трае от 10 до 23 дни.

  

Симптоми на рубеола

  

Болестта започва с умерено повишаване на температурата и слабо изразени катарални
прояви, които могат и да липсват. Характерно за рубеолата е увеличението на
лимфните възли на шията и в тилната област, които при опипване са плътно еластични
и болезнени. На втория ден от началото на заболяването се появява обрив по лицето,
тялото и крайниците. Обривът се състои от дребни и средни по големина червеникави
петънца, които в някои случаи могат да наподобяват обрива при скарлатина, а в други -
този при брусница.

  

Лечение на рубеола

  

За няколко дни настъпва пълно спонтанно оздравяване. Усложненията са крайно
редки.
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Профилактика на рубеола

  

Болните се изолират в дома в продължение на 5 дни от началото на обрива.
Контактните  деца, които посещават детски заведения, се изолират в дома в
продължение на 20 дни.
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