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Морбили. Описание на дребна шарка /морбили/

  

Народът я нарича дребна шарка, но това една от най-тежко протичащите шарки в
детската възраст. Причинява се от вирус, който е много слабо устойчив във външната
среда.

  

Морили. Начин на заразяване с морбили

  

Заразяването става по въздушно-капков път - чрез пръски от гърлото на болните при
кашляне или кихане. Входна врата на заразата е лигавицата на носа, гърлото, трахеята
и конюнктивите на очите. Болестта е крайно заразна, не се заразяват само кърмачета
до 4-6-месечна възраст.

  

Инкубационен период на морбили

  

Инкубационният период  се колебае от 9 до 15 дни.

  

Симптоми на морбили

  

Началният  период на болестта се характеризира с повишена температура и постепенно
засилващи се катарални прояви: остра и понякога дрезгава кашлица, кихане, хрема,
сълзене и зачервяване на очите, зачервяване на гърлото и сливиците. Лицето е
подпухнало. Апетитът е намален или напълно липсва. На 2-3-ия ден върху лигавицата
на устната кухина (срещу кътниците) се появяват сивобелезникави петънца, подобни на
пръски от вар, които се отстраняват много трудно. На 3-4-ия ден повишената
температура спада за много кратко време и на 4-5-ия ден отново се повишава до 39-40
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градуса по целзий. Кашлицaта  и катаралните прояви се засилват като често се появява
ларингит. Появява се обилен петнист обрив, който започва от лицето (зад ушите) и за
2-4 дни се разпространява по тялото и крайниците. Обривът се състои от яркочервени
петна и неправилна форма, леко надигнати над околната кожа като разпложената
между тях кожа е бледа. Непосредствено преди обрива и при неговото появяване
децата стават много неспокойни, сънливи, отпуснати, понякога съзнанието им може да
се замъгли и дори могат да получат краткотрайни гърчове. Отказват всякаква храна.
Лимфните възли на шията се увеличават умерено. След пълното развитие на обрива
настъпва постепенно оздравяване -- температурата спада, катаралните прояви
постепенно стихват, обривитe петна придобиват кафеникав цвят и постепенно
избледняват.

  

Прогнози при морбили

  

В редки случаи брусницата може да даде усложнения : пневмония, енцефалит, отит и
др.

  

Профилактика на морбили

  

За да се предпазят здравите, болните деца трябва да бъдат изолирани в дома
най-малко до петия ден след появата на о6рива. На контактните деца (до 2-3-ия ден
след контакта) се инжектира гама-глобулин, който предпазва от заболяване.
Най-сигурното предпазно средство е противоморбилната ваксина, която се прилага у
нас.
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