
ДЕТЕ. АЛЕРГИЧНА НЕПОНОСИМОСТ КЪМ ХРАНИ

  

Алергична непоносимост към храни при децата - симптоми

  

Особено внимание заслужава така наречената а  л  е р r и ч н а непоносимост и
чувствителност към храни и л и хранителни съставки  (мляко, риба, шоколад, яйца,
ягоди, консервирани меса, фасул и др.). Проявите на алергичната непоносимост към
храни настъпват или веднага след поглъщането на храната, или няколко дни след това.
Детето се оплаква от болки в стомашната област, оригване, повръщане, отпадналост,
бледност, главоболие, а нерядко се появява и сърбящ кожен обрив (уртикария).
Болестните оплаквания при хранителна алергия могат да наподобяват симптомите на
други заболявания.  

  

  

Разпознаване на симптомите при алергична непоносимост

  

Тяхното разпознаване е трудно.Много важно е да се установи дали в семейството или
рода има други лица с алергични заболявания и чувствителност към храни. Също така
доказателствена стойност има пробата за изключване от менюто на болния в
продължение на един-два месеца на подозираната храна. Тази диетична мярка се
последва от изчезване на коремните болки и други оплаквания.
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