KOMMNEKC 3A MAJTIOLLEHHOCT

KakBo nanmrteaT xopaTa ¢ KOMMeKC 3a MasioLleHHOCT, KOraTto ce Hammpart B 3acTpawmnTenHa
cpena? ETo HAKOM OT OCHOBHUTE CUMMNTOMMU:

- CobpuebureHe

- 3atpyleHeHo ouwaHe

- CroMawHo pascTporicTBO

- [MpekomepHo n3notasaHe

- WN34epesBaHe

- TpenepeHe

- 3awmaiiBaHe u cnaboct

- [lpecbxBaHe Ha ycTarta

- Yecrto ypuHupaHe

- YyBCTBO 3a M3TpbNBaHe

- [lMoTtpenBaHe Ha MycKynuTe/NMUEBUTE TUKOBE Ca CbLO YECTO CPELLaHo SABNeHe/

- HanperHatun myckynu

- 3apnaBsiHe B rbpnoTo

- bonka B repaute

- Tonnwu n cTyaeHn BbHN

- 3abpaBsHe-yMbT ce npeBpblia B 65710 NETHO MO BPEME HA COLMANHN KOHTAKTH

- MoppbpaH Ha4yMH Ha u3passisaHe

- TpyaHo pasbupaHe 1 oewngpupaHe Ha oymMu, /BbNpPekn Ye roBopeLlnsaT ce n3passsa
scHO/

Mo rOpHUTE CMMNOTOMK MOraT ga n3nnTeBaTt He CaMO Xopa C KOMMnnekc 3a ManoueHHOCT, HO 1
Xopa CbC coumanHa C*)O6I/I$l.
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