
ГЪРЧОВЕ

  

Гърчове. Гърчови състояния при деца

  

Това са наистина драматични състояния и малко са родителите, които запазват
самообладание в тези случаи. А то е толкова необходимо, за да се окаже навременна
помощ!

  

Най-често гърчовите състояния са бързопреходни. В тези случаи родителите трябва да
наблюдават всички прояви на гърчовото състояние и правилно да ги опишат на лекаря.
Това ще спомогне да се постави правилна диагноза.   

  

  

Причини за гърчове

  

Най-честа причина за гърчови състояния у малките деца са резките повишавания на
температурата.  

  

  

Мерки до идване на лекаря

  

В тези случаи незабавно детето трябва да бъде освободено от стягащите го дрехи и
лицето му да се напръска със студена вода. Освен това прозорците трябва да се
отворят широко, за да влезе свеж въздух. В стаята трябва да останат малко хора, за да
не отнемат въздуха и да не създават излишна суматоха. Ако гърчовете не преминават,
детето трябва да се увие в мокър чаршаф, както при температурно състояние.   
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Други видове гърчове

  

Ако произходът на гърча е от друго естество /епилепсия и пр./, най-правилно е детето
да се остави на спокойствие.

  

Понататъшното поведение при всички случаи се определя само от лекаря. Не трябва да
се забравя, че са необходими спокойствие и съобразителност. Напразното суетене,
надаването на викове само ще навредят на болното дете.
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