
Aнтиоксидантите и грипа

  

Такива са витамин Е, по 100 мг при хора, които са завършили пубертета и витамин С, в
дози между 500 и 1000 мг дневно.

  

  

Важно е да се прилагат и имуномодулатори. Тези препарати оказват благоприятен
ефект върху клетките, които произвеждат секреторни антитела в зоната на
поражениета на дихателния тракт. Така се стимулират и други клетки, които участват в
оздравявянаето на респираторните инфекции. Добър препарат в това отношение е
Есберитокс N.

  

Добри препарати срещу лечението на свинсикя грип са и  медикаментите, които
повлияват симптомите /висока температура, кашлица и др./

  

Антибиотици в никакъв случай не трябва да се прилагат в първите етапи на
заболяването, защото не потискат  размножаването на вирусите. Те участват в
ликвидирането на смесено вирусно-бактериалните поражения на белия дроб.
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