
Грип А/H1N1/. Епидемия от грип А/H1N1/

Бъдете подготвени за справяне при епидемия от грип А/H1N1/

Грип А/H1N1/  е възможно да разболее много хора и може да стане трудно да получите
необходимата медицинска помощ, затова трябва да се подготвите да се погрижите за
себе си у дома.
Така че, ако сте болни не пътувайте и се погрижете да имате вкъщи от следните неща:
-Алкохолно базирани кърпички
-Парацетамол и ибупрофен
-Храна
Уверете се, че има хора, приятели на семейството, на които можете да се обадите, ако
имате нужда от помощ.
Помислете за:
-    Кой ще се грижи за семейството, ако членовете му се разболеят
-    Помислете за това, кой ще се погрижи за децата ви, ако са малки, при условие че вие
се разболеете
-    Дали не може да работите от дома
-    Кой ще ви доставя храна, ако вие се разболеете

Ако сте болни от някоя болест:
-убедете се  как се справят лекарите при вашата ситуация, ако се разболеете от грип А
/H1N1/
-Убедете се, че няма да ви се налага да обикаляте и да търсите лекарства за
състоянието ви, ако евентуално се разболеете и от грип А /H1N1/
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