
Предупредителни симптоми за грип А/H1N1/

Свинският  грип проявява определени признаци, които изискват търсенето на
компетентна лекарска помощ.

Какви са основните признаци, които ще ви подскажат за съмнение за свински
грип? Кога се налага да потърсите медицинска помощ, за да се отхвърли или
потвърди наличието на свински грип?
Пръв и основен принцип е, ако има съмнение за свински грип да не губите присъствие
на духа, а по най-бързия начин да потърсите компетентна лекарска помощ и не
забравяйте, да вземете и предохранителни мерки, така че да не заразите други хора от
евентуален свински грип.

Кога да потърсите помощ при съмнение за свински грип?
При децата, спешните предупредителни симптоми за свински грип включват:
-Бързо дишане или проблеми с дишането
-Синкав или сив цвят на кожата
-Детето не поема достатъчно течности
-Тежко или продължително повръщане
-Детето не се събужда или не води обичайната комуникация с възрастните
-Детето е необичайно раздразнително
-Настъпва подобрение от грипоподобните симптоми, но след това те се връщат с треска
и още по-тежка кашлица

Какви са симптомите при възрастните хора, които изискват спешна медицинска
помощ при съмнение за свински грип?
Обичайните симптоми, будещи съмнение за свински грип при възрастните са:
- Затруднено дишане, недостиг на въздух
- Болка или натиск в гърдите или в корема
- Внезапен световъртеж
- Объркване
- Тежко или продължително повръщане
- Грипоподобните симптоми отслабват, но след това изведнъж се връщат с треска и
тежка кашлица

Свинският грип изисква бърза и навременна намеса, за да се предотвратят
усложненията.Хората с хронични заболявания на сърцето - както възрастни хора, така 
и деца, и болните със слаб имунитет, трябва да са особено внимателни към опасността
от заразяване със свински грип.
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